
Учебный) план программы «Фитнес» 
 

Учебный план 1 года обучения 
№ 

модуля Название модуля 
Количество часов 

Всего Теория Практика 
1. «Введение в аэробику» 24 5 19 
2. «Введение в степ-аэробику» 24 5 19 
3. «Использование фитбола. Введение» 24 5 19 

 ИТОГО 72 15 57 
 

Учебный план 2 года обучения 
№ 

модуля Название модуля 
Количество часов 

Всего Теория Практика 
1. «Основы аэробики» 24 2 22 
2. «Основы степ-аэробики» 24 2 22 
3. «Основы использования фитбола» 24 5 19 

 ИТОГО 72 9 63 
 

Учебный план 3 года обучения 
№ 

модуля Название модуля 
Количество часов 

Всего Теория Практика 
1. «Танцевально-силовая аэробика» 24 2 22 
2. «Пилатес» 24 2 22 
3. «Основы фитбол-аэробики» 24 2 22 

 ИТОГО 72 6 66 
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